In relazione alla notizia comparsa sul sito, relativa alla presenza di metalli nei prodotti alimentari, la
FederSalus, federazione nazionale delle aziende del settore dei prodotti salutistici (prodotti dietetici,
integratori alimentari, alimenti arricchiti), vuole sottolineare quanto segue.

La presenza di metalli, meglio conosciuti come minerali, nei prodotti alimentari puo avere due
origini:

1) presenza accidentale dovuta a contaminazione delle derrate alimentari;

2) presenza non accidentale dovuta ad aggiunta volontaria di minerali in alcune particolari tipologie
di prodotti come gli integratori alimentari, prodotti dietetici e gli alimenti arricchiti.

Non ci sembra corretto mettere insieme i panettoni, 1 biscotti, il cacao, con 1 due prodotti Herbalife,
azienda associata alla nostra federazione, prodotti che ricadono nel settore dei prodotti dietetici e
piu precisamente tra i sostituti del pasto. Per questi prodotti ¢ stata emanata un’apposita Direttiva
Europea, recepita in Italia dal Decreto Ministeriale n. 519 del 7/10/1998 che ha stabilito quali
minerali e in che quantitativi devono essere inseriti nella composizione di questi prodotti per evitare
che i soggetti che seguano diete ipocaloriche vadano incontro a carenze di minerali che potrebbero
portare all’insorgere di vere e proprie patologie (ferro e anemia).

Si fa presente inoltre che molti minerali sono ritenuti nutrienti essenziali per il buono stato di salute
dell’uomo, al punto che ¢ stata creata a livello Europeo la categoria degli integratori alimentari
(integratori di vitamine e minerali) proprio per supplire alle carenze alimentari di questi importanti
elementi.

La qualita e la quantita di minerali utilizzabili ¢ stabilita dall’EFSA (Agenzia Europea per la
sicurezza alimentare) in base a studi di tossicita scientifici condotti per la sicurezza dei livelli di
assunzione giornaliera.

Vi chiediamo quindi di voler procedere a fare chiarezza in merito distinguendo nettamente la
presenza di minerali come contaminanti dalla presenza dovuta all’aggiunta volontaria di minerali

come supplementi nutritivi.
Nel ringraziarVi porgiamo i piu distinti saluti.
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